
臺南市北區賢北國小 112學年度班級課表 

TainanMunicipalSianbei Elementary School 
四 年 4 班     導 師： 謝秀伶 

Class Schedule of 404     Home Teacher：Hsieh,Hsiu-Ling 

五 

Friday 

四 

Thursday 

三 

Wednesday 

二 

Tuesday 

一 

Monday 

星期 
Ays     節

次 

Periods 
晨   讀   10   分   鐘      Morning Reading Session (10 minutes) 7:50─8:00 

兒童朝會 

Morning Rally 

樂活運動 

Athlete Exercise 

導師時間 
Teacher Time 

導師時間 
Teacher Time 

生活倫理 

Discipline 

8:00─8:15 

導     師      時      間    Home Teacher Time 8:15─8:35 

語文 
(國語文) 
Mandarin 

語文 
(國語文) 
Mandarin 

語文 
(國語文) 
Mandarin 

語文 
(國語文) 
Mandarin 

健康與體育 
(體育) 

Physical Education 

1st period 

第一節 

8:40─9:20 

數  學 
Mathematics 

健康與體育 
(體育) 

Physical Education 

彈性學習 
(電腦) 

(溪遊科技通) 
Computer Class 

數  學 
Mathematics 

語文 
(國語文) 
Mandarin 

2nd period 

第二節 

9:30─10:10 

課  間  活  動  及  整  潔  時  間  Break & Chore Time 10:10─10:30 

語文 
(本土語言) 

Dialects 

社  會 
Social Studies 

語文 
(英語) 

English 

藝術與人文 
(表演藝術） 
(音樂） 

Music 

數  學 
Mathematics 

3rd period 

第三節 

10:30─11:10 

社  會 
Social Studies 

社  會 
Social Studies 

數  學 
Mathematics 

彈性學習 
(英語) 
English 

彈性學習 
(閱讀) 

Reading Guidance 

4th period 

第四節 

11:20─12:00 

午       餐       時       間    Lunch Time 12:00─12:40 

午       間       靜       息    Nap Time 12:40─13:30 

 
彈性學習 
(英語) 
English 

 
自然與生活科

技 
Science & Technology 

自然與生活科
技 

Science & Technology 

5th period 

第五節 

13:40─14:20 

 

健康與體育 

(健康) 
Physical Education 

 

藝術與人文 
(視覺藝術） 

(美勞) 

Visual Arts 

自然與生活科

技 
Science & Technology 

6th period 

第六節 

14:30─15:10 

 
綜合活動 

Integrative  Activities 
 

藝術與人文 
(視覺藝術） 

(美勞) 

Visual Arts 

綜合活動 

Integrative  Activities 

7th period 

第七節 

15:20─16:00 

放      學       時       間    Sweet Home 16:00─16:10 

 

科任教師 
英語 黃椀珠 社會 蔡昀穎 自然與生活科技 黃筱貽 

體育 張家瑜 電腦 牛晉媛 視覺藝術(音樂) 藍天慧 

      

 




